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Denne brosjyren er skrevet for deg som skal gjennom en behandling eller undersokelse
der du far lystgass som smertelindring. Lystgass er en usynlig gass som kan pustes inn
gjennom en maske. Den virker bade beroligende og smertelindrende.

1. Hva er lystgass?

Lystgass er en gass som bade virker smertestillende,
beroligende og litt sevndyssende. Den pustes inn
gjennom en maske som dekker bade munn og
nese. Lystgassen kan smake litt sgtt i munnen, den
kan gjore deg litt svimmel, og du kan fele stikking i
ben og armer og kanskje at kroppen sovner. Du er
imidlertid vaken hele tiden og ser og horer.
Ingenting av dette er farlig, og det gar raskt over.

2. Her far du lystgassen

Du far halvsitte eller ligge ned nar du puster lyst-
gass. Sykepleieren kan som regel hjelpe deg med a
holde masken. Du puster inn lystgass i fred og ro i
noen minutter for du skal behandles. Sa fortsetter
du & puste inn lystgass med rolige og dype ande-
drag under hele behandlingen. Nar vi tar bort
masken, forsvinner lystgassen ut av kroppen pa
bare noen f3 minutter.




3. Hvordan fungerer det?

Du puster bare inn lystgass nar du trekker pusten,
det er altsa ingenting som blaser i ansiktet. Lyst-
gassen kommer gjennom den tynne hvite og bl3
slangen, og luften du puster ut forsvinner gjennom
den tykke hvite slangen. Det kan suse litt fra
denne slangen, det er fordi den suger ut lyst-
gassen som du allerede har pustet inn. Masken kan
ha litt forskjellig utseende.

4. Vi kontrollerer og maler hele tiden

Sykepleieren er med hele tiden og passer pa at alt
gar bra. Noen ganger bruker vi 0ogsa et apparat
som maler at du puster godt. Det fester man med
en klype pa fingeren, og det gjar ikke vondt.

Foreldrene dine far ogsa vaere med for & passe pa
og holde deg med selskap.

5. Hva skjer nar undersgkelsen er ferdig?

Nar alt er ferdig, far du kanskje puste inn oksygen
en liten stund. Det blir en ekstra hjelp for 4 fa bort
all lystgassen du har pustet inn. Den forsvinner
0gsa hvis du bare puster i vanlig luft.

Etter en liten stund foler du deg helt som vanlig
igjen.

Utarbeidet i samarbeid med Barne- og ungdomsklinikken i
@rebro, Sverige, av barnesykepleier Ulrika Kuusenaho.



Kontakt oss.

Linde Healthcare arbeider for a kontinuerlig utvikle produkter og tjenester til pleie-
personell og pasienter. Vi leverer legemiddelgasser og utstyr og gir oppleering i
handtering og bruk.

Vare medisinske gasser er klassifisert som legemidler - de produseres og distribueres
i henhold til bade nasjonale og europeiske lover og forskrifter. Vi var de farste som
fikk markedsferingstillatelse for medisinsk oksygen i Norge (2006). Vart medisin-
tekniske utstyr oppfyller gjeldende europeiske krav og standarder for medisintekniske
produkter.

Linde Healthcare er en del av Linde plc som er representert i over 100 land. Den
norske organisasjonen er juridisk en del av Linde Gas AS.

Mer informasjon om oss og vare produkter og tjenester finner du pa
www.linde-healthcare.no.
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